Edukacja zdrowotna jest fundamentalnym socjalnym prawem
zagwarantowanym przez Konwencje o prawach dziecka. Celem
edukacji zdrowotnej w przedszkolu jest poznanie i zachecenie do
zdrowego stylu zycia. Pozwala to na uksztattowanie postaw, ktdre
utatwiajg dzieciom dokonywanie wyboréw majacych znaczenie dla
jakosci ich zycia. Zdrowie to jedna z wazniejszych wartosci w zyciu
cztowieka. W naszym Przedszkolu wprowadzajgc dziecko w
zagadnienia dotyczgce zdrowia , konieczne jest to , aby poznato ono
budowe wtasnego ciata i funkcje podstawowych organéw, dlatego tez
w kaciku naukowym znajduje sie szkielet cztowieka, korpus majacy
wyciggane organy cztowieka oraz ciekawe ksigzki. Staramy sie
nauczy¢ dziecko stosowac zasady higieny w odniesieniu do siebie i
otoczenia oraz aby dziecko przezwyciezyto opory w kontakcie z
nowymi positkami. Istotne jest przekazanie dziecku jakie zagrozenia
mogg na niego czyhac¢ w najblizszym otoczeniu. Waznym elementem
dla nas jest nie tylko aspekt fizyczny lecz takzie bezpieczenstwo
psychiczne: poczucie witasnej wartosci i wiezi z otoczeniem.
Promujemy aktywnos$¢ ruchowg poprzez zabawy ruchowe, konkursy,
wyscigi, poranne ¢wiczenia oraz swobodne zabawy ruchowe na placu
przedszkolnym. W ksztattowaniu zachowan sprzyjajacych zdrowiu
pomaga nam Pani Katarzyna Eterlle — Garbacik, ktéra prowadzi
gimnastyke korekcyjng, zacheca dzieci do aktywnosci fizycznej i
profilaktyki wady postawy.



