Zajecia muzyczno — ruchowe (rytmika).

mgr Dorota Bienia

Nauczyciel mianowany z 12—to letnim &an pracy pedagogicznej (w trakcie realizaciji
stopnia awansu zawodowego na hauczyciela dyplomegaarObecnie zatrudniona w Szkole
Podstawowej w Krakowie na stanowisku nauczyciefakéZmuzyki, plastyki) oraz
nauczyciela Edukacji wczesnoszkolone;.

Zajecia prowadzone sg w dwéch grupach wiekowych.

Program zostat przemyslany i skonstruowany pod kagtem wszechstronnego rozwoju dzieci i ich
indywidualnych potrzeb.

Zajecia sg realizowane w réznych formach — ruchu, tancu, Spiewie, mowie, pantomimie, grze na
instrumentach.

Metody te majg na celu uczy¢ swiadomego stuchania i $piewania, rozwija¢ zdolnosci motoryczne,
koordynacje ruchowag, percepcje zmystowg i zdolnosé koncentracji, jak rowniez

przynosi¢ dzieciom radosé i satysfakcje, utatwiac im kontakt z otoczeniem i uczy¢ przez zabawe.

Grupa Sredniakow:

»Kwiatki bratki”- zabawy rytmiczno muzyczne.

,» Przedszkole” — zabawy integracyjne, zabawy w kole.

,Do na karuzeli”- ¢wiczenia solmizacyjne.

,» Zmartwienie muchomorka” — ¢wiczenia emisyjne, zabawa muzyczno ruchowa ,,spacer po lesie”.

,, Jesien” — zabawa z sygnatem muzycznym, ¢wiczenia rytmiczne.

,» Swigteczna muzyka” — przyktady zabaw z instrumentami perkusyjnymi.

,» Spotkanie z zimg” — zabawa kierowana zmianami rytmu w akompaniamencie.

,» Wesoty zajgczek” — zabawy o charakterze porzagdkowym, ¢wiczenia dzwiekonasladowcze.

,» Czym powitaé cie wiosenko” — rozpoznawanie odgtoséw otoczenia, zabawy ilustracyjne i taneczne.

, Moja planeta” — zabawa muzyczna, ¢wiczenia stuchowo-ruchowe.



,» Swieto mamy” — zabawa ze $piewem, ¢wiczenia wokalne.
,Lato” —zabawy dZzwiekonasladowcze.

Zabawa muzyczno ruchowa — uktad taneczny.

Grupa starszakow:

,Karuzela z imionami” — zabawy na powitanie, ¢wiczenia ruchowe.

,Skaczace zabki” - éwiczenia solmizacyjne.

,Jada rowery” — ¢wiczenia stuchowe

, Ogorek” — zabawa ze Spiewem, éwiczenia dzwiekonasladowcze.

, Jeden kasztan” — zabawa o charakterze porzadkowym.

,» Swigteczna muzyka” — przyktady zabaw z instrumentami perkusyjnymi, gra na instrumentach.
,» Spotkanie z zimg” — zabawa kierowana zmianami rytmu w akompaniamencie.
,» Dyskoteka pingwindéw” — zabawa muzyczno-ruchowa.

,U zegarmistrza” — ¢wiczenia rytmiczne.

»Wiosna w bfekitnej sukience” — zabawy ilustracyjne i taneczne.

,» Stuchaj bajek” — zabawy twdrcze, éwiczenia emisyjne.

Zabawa muzyczno ruchowa — uktad taneczny.

, Lato, lato” — zagadki akustyczne, zabawa z zastosowaniem sygnatéw dzwiekowych.



