Charakterystyka rozwoju dziecka

W pracy z dzieémi trzyletnimi nalery przede wszystkim liczysie z duza wrazliwoscia ich
uktadu nerwowego. Dzieci trzyletnie tatwo ulegajreczeniu, lecz szybko regenesugwe
sity. Na krétko tylko potrafi skupt uwag; na jednym przedmiocie. Dlatega terotkotrwaty
wysitek naley przeplatd czestym odpoczynkiem, unibwiajacym zmiar pozycji i
zaspokajajicym potrzek ruchu. Wane zadanie stanowi przystosowanie dzieci do nowego
srodowiska. § one jeszcze tak egocentryczpe,utrudnia im to orientagjw otoczeniu. Brak
umiegtnosci samoobstugowych powoduje uzaienie od pomocy dorostych. Male dzieci
tatwo tra@ poczucie bezpiechstwa, ktore jest nieziddnym warunkiem réwnowagi
psychicznej, powinno sije wigc czujnie obserwowa aby wiedzié, kiedy potrzebna jest
ingerencja - kogo trzebasmieli¢c, kogo pocieszy lub zackci¢ do zabawy. Kontakty
okolicznaciowe nauczycielki z dzéni wyskpuja podczas catego dnia przedszkolnego,
obfitujacego nieraz w nieprzewidziane sytuacje, na ktareb@m umié witasciwie reagowa.
Gotowa¢ do dzielenia z dzéemi ich przey¢, poznawanie dziegtych zainteresowa
przychodzenie z pomaav razie potrzeby, sprawiedliwe rozstrzyganie spordvszystko to
wychowuje dziecko, zhta je do wychowawcy, wzmacnia poczucie bezpigsizea.
Pozostawiajc dziecku maliwie duzo swobody, trzebaajjednak ograniczawymaganiami
racjonalnego trybuzycia i koniecznécia przestrzegania norm wspggtia spotecznego.
Atmosfek spokoju warunkuje tad i pagdek w przedszkolu, do czego niedhe jest pewne
zdyscyplinowanie dzieci, zgodne z ich #hwosciami rozwojowymi. Aby to osignad,
konieczne jest ustalenie napwéejszych zasad i zwyczajow obaaujacych w zabawie, we
wzajemnym wspalyciu, jak réwnie krotkie objanienia pokczone z pokazami. Prac
nauczycielki utatwia naturalna skionitomatego dziecka do dladownictwa, podatrié na
sugestt stowa; trzylatek cktnie podporadkowuje s¢ wychowawcy stawiacemu
wymagania w sposob tagodny, c¢hstanowczy, bez zdenerwowania, ktére udzielatohy si
dziecku i wyzwalato cft przekory. Kontakty matych dzieci z otoczeniem dima ich mato
jeszcze komunikatywna i przewde sytuacyjna mowa. Mienie wchodzi dopiero w faz
konkretno-wyobraeniowa. Dzieci trzyletnie interesaj sic wzajemm przynalenoscia
réznych przedmiotow, ktore odkrywajjuz we wczeéniejszym okresie swegaycia (np.
dziecko hczy filizanke ze spodkiem, lokomotygvz wagonem). Utatwia to wdkanie do
utrzymywania poradku (np. lalki mieszkajw pokoiku lalek. Mate dzieci etnie bawa si¢
samotnie lub we dwoik Nie potrafy jeszcze bawi sie razem, chocia na ogoét chtnie
przebyway obok siebie. Proby wspotdziatania w zabawie anidgarakter czysto zewtizny
(np. sypanie piasku do tego samego wiaderka, 2brmabawa w ndadowanie jadcych
samochoddw).

Dziecko czteroletnie- w poréwnaniu z trzyletnim - lepiej orientuje sv otoczeniu. Pogpy
W rozwoju motorycznym czyaije bardziej sprawnym, moa wkc wymagé& od niego
wigkszej samodzielriai przy obstugiwaniu si jak rownie: przy spetnianiu rinych polece.
Mimo znacznie wgkszej wytrzymatéci i umiegtnosci skupienia uwagi czterolatek -
podobnie jak trzylatek - zdolny jest tylko do krotikwatego wysitku. Dzieci w tym wieku,
majac zwigkszorny potrzele ruchu i dziatania, gka coraz aktywniej do poznawania otoczenia.
Ich zainteresowania nadal dotycgrzede wszystkimdwiata rzeczy i zjawisk z najlikzego
otoczenia, niemniej kg ich rozszerza si Dziecko coraz cgciej zadaje pytania, méwi o
swoich spostrzesniach i przeyciach, zasob jego stow wzbogace. siTrudndgci w
nawiazywaniu stownego porozumienia z dzieckiem cztenhetznacznie si zmniejszaj.
Latwiej nawihzuje ono spoteczne kontakty z dorostymi i rémigami, sygnalizuje swoje
zyczenia, odczuwane zadowolenie czy przykroW pracy wychowawczej kontakty
okolicznagciowe odgrywaj réwniez wazna role jak w grupie trzylatkbw. Tr& tych



kontaktow coraz cgciej i wiaze sk jednak z zainteresowaniami poznawczymi. Dzieci
chetnie skupiag sie przy nauczycielce, a §i i ona cletnie z nimi rozmawia - dasz
zaufaniem, dziel sic swymi kltopotami, zasypuajpytaniami. Dla czterolatka sladowanie
starszych jest nadal jeglz gtdwnych drog uczenia. Qi nawigzaniu uczuciowej wizi z
wychowaw@ dziecko jeszcze aktywniej pod jego kierunkiem prEgja sobie normy
wspokycia, obserwuje otoczenie poszerza wiadéeholepiej wykorzystuje zdobywane
umiejtnosci, zywiej reaguje na gkno przyrody, opowiadania, ilustracje.s¥d form pracy z
czterolatkiem wane miejsce zajmuje nad organizowanie ich czyona@wiazanych z
racjonalnym trybemvycia, przy czym wymagania programowe dla tej grapgcznie s
zwickszajh Nalezy rowniez liczy¢ sie z tym, ze zaszczepione w poprzednim roku
przyzwyczajenia w zakresie samoobstugi, o ile rigalmadal systematycznie przestrzegane i
utrwalane - tatwo wygasaja umiegtnosci zanikaj. Zabaw czterolatkow cechuje znacznie
silniejsza nt u trzylatkbw' tendencja do szukania towarzystwakkplwiek nadal
obserwujemy potrzebzabawy indywidualnej. Sprzyjge do zespotowej zabawy warunki
osihga st realizupc hasta programowe wychowania spoteczno-moralnggay czym
regulowanie dogpu dzieci do zabawek i do ich uczestnictwa w zabawhaz zapewnienie
kazdemu z nich odpowiedni pozycji w grupie rowi&kow - nabiera coraz wkszego
znaczenia. W gkeniu do wspolnej zabawy dzieci wymagppmocy i pérednictwa ze strony
nauczycielki. Trudno im bowiem jeszcze informéwsic wzajemnie o swych zamiarach i
pragnieniach. Nieastez zdolne do samodzielnego organizowania zabawy,gp@leej na
wspotdziataniu, mimae taka wtanie zabawa coraz bardziej je pgga. Zagcia w grupie z
dzie¢mi czteroletnimi organizuje sijuz systematycznie. Dzieci stabiej przystosowane do
zycia w zespole wymagajndywidualnego potraktowania.

Rozwdj dzieci pkcioletnich cechuje szybko wzrastgp aktywné¢ ruchowa, pospujacy
rozwoj umystowy i motoryczny oraz zgkszapCa Sie¢ rola czynnika swiadomaci w
postpowaniu. Rownoczmie rozszerza sikrag zainteresowadziecka, pogihianych przez
doktadniejsze obserwacje, dociekanie przyczysnyoh poznawanych faktéw i zjawisk.
Zwigksza st tez mazliwosé diuzszego skupienia uwagi na jednym temacie. Wyadeagtd
konsekwencje dla pracy z dézmi w tym wieku to zapewnienie odpowiednich warunkow
zaspokajania ich wznionej potrzeby ruchu i wysitku fizycznego oraz kazeaé wyjscia
naprzeciw ich zainteresowaniom poznawczym i poiez&bntaktéw spotecznych. W wieku
picciu lat zachodz duze zmiany w rozwoju spotecznym dziecka, nasila potrzeba
wspotdziatania z rowigikami, przejawia si wrazliwos¢ na oping otoczenia, rodzi gichec
wspoétzawodnictwa. Naktada to na nauczycjedbowinzek dalszej pracy nad ksztattowaniem
zgodnego wspaycia dzieci w grupie. Wyrmiej niz u czterolatkbw zarysowaj Sie
sprzecznéci interesdw podczas zabawy, niasie konflikty, pojawiap sympatie i antypatie,
tendencje do pomijania niektorych kolegow, naadvanie przewagi i dokuczanie. W pracy
wychowawczej nad przyswajaniem dzieciom selvych norm posgpowania coraz szersze
zastosowanie znajd uje metoda umoéw z d@nmie regulupcych ich wzajemne stosunki,
ustalajcych ich prawa i obowkki. Wraz z rozwojem dziecka wzrasta znaczenie rovsgi
otoczenia, gromadzenia okazow, obrazkow, ugwsania mu estetycznie wykonanych
przedmiotdw i dziet sztuki. Zwksza st tez rola kshzki, pomocy dydaktycznych, opowiatla
nauczycielki, przedstawiekukietkowych. Wady wymowy, ktore jeszcze u dziedbdszych
mogty by przypisywane wigciwosciom wieku, u piciolatkbw zdecydowanie wymagaj
interwencji stomatologa, laryngologa lub logopedly. pracy z grup pigciolatkbw wchz
jeszcze dio miejsca zajmuje organizowanie czyRlciozwigzanych z racjonalnym trybem



zycia. Mazna jw od nich wymagé aby umiaty samodzielnie ¢siobstuzyé i by sys-
tematycznie wykonywaly drobne pracezyteczne: naprawialty zabawki, sptaty po
zakciach itp. W grupie tej wprowadzagguz dyzury. Kontakty okolicznéciowe wzbogacaj
si¢ gldbwnie w zwizku z rosacym zaciekawieniem wiedz Dzieci, znajdujic zaclkte i
zrozumienie u nauczycielki, zwragajsic do niej z ranymi pytaniami dotyczcymi
obserwowanego otoczenia spotecznego, technicznegwzyrodniczego, domaga, Si¢
uzupetnienia wiadomigi, wyjasnien, potwierdzenia spostrzen, dzieh si¢ przezyciami,
opowiaday, co s¢ zdarzyto w domu, na podworku, na niedzielnym spaceTematem
rozmow mae i powinno by postpowanie dzieci, ktére nieraz wymaga korygowaniedby
wartagsciowania, oceniania uczynkow stusznych i niestushnyozré&nianie, co dobre, a co
zte. Zabawa dzieci petioletnich wyraa przeycia i zainteresowania, coraz c¢geiej
wybiegapce poza tematykzwiazam z najblizszym otoczeniem. Dzieci bawsie w stra
pozarm, w podré& okretem, uradzap przedstawienia. Jednak mimo pgmt, jaki dokonat si
w ich rozwoju, samodzielny podziat rél, unie planu wspdélnej zabawy o bardziejzoioej
tresci - to dla nich nadal bardzo trudne zadanie. Warasiec rola wychowawcy jako
paosrednika, pomocnika i doradcy w realizowaniu ich psfaw i zamiaréw w formie
zespotowej, tematycznie rozwiteéj zabawy. Pomoc przy naygiywaniu kontaktow
kolezenskich oraz regulowanie sprawy zgodnego wayma w catej grupie powinny utati
dzieciom wspdlla zabaw, jak réwnie: stworzy warunki do zabawy samotnej lub z
wybranym partnerem. Zadaniem przedszkola jest fjamw zarbwno zabawy wspolnej, jak i
indywidualnej. Dziecko prcioletnie, zbyt czsto bawice s¢ samotnie, wyrznie stronice od
innych powinno jednak zwrociuwag: nauczycielki, ktéra postaraggpozna przyczyny tego
zachowania 1 zastosowawitasciwe srodki zaradcze. Przy wypasmiu sali, naley
kompletow& mozliwie bogaty materiat i nardzia do budowania konstrukcji, rozwijap
techniczi inwencg, pieciolatkdw, jak rownie zabawki i przybory pobudzgje do wysitku:
noszenia, pchania, w@enia itp. Trzeba réwniestwarzg mazliwosci rzucania do celu, zabaw
pitka, biegéw itp. W zabawach konstrukcyjnych nadal kicea materiatem podstawowym,
ale zwtkszapca st precyzja ruchow, charakterystyczna dla dzieckaipietniego, pozwala
na wprowadzenie tak bardziej skomplikowanych zestawow konstrukcyjnyhciolatkom
stap si¢ coraz bardziej potrzebnearte akcesoria wzbogaaag gospodarstwo, przy czym
niektére z nich dzieci magwykona same, z pomacnauczycielki. Zajcia grupowe z
pieciolatkami odbywaj sie systematycznie dwa razy wagu dnia. Dzieci staja sicoraz
bardziej zdolne do wykonywania wyznaczonych im aad@ncentrowania uwagi wokot
jednego tematu, wspodlnego dla ocalej grupy. Rowesmoe wzrastagj mazliwosci ich
tworczej ekspresji: ruchowej, stownej, wokalnejagiyczne;.



