
Ramowy program dnia: 
 
 

 

700 – 830 Grupy łączone. To czas w którym dzieci przychodzą do przedszkola, 
witają się z Paniami, koleżankami, kolegami 
i rozpoczynają zabawę. Ten czas może być przeznaczony na zabawę 
dowolną (klockami, lalkami, samochodami, puzzlami, grami 
planszowymi itp.), rysowanie, słuchanie bajek czytanych przez ciocie 
lub zabawy kołowe. Po ukończonej zabawie przedszkolaki 
przygotowują się do śniadania:  idą do łazienki, by skorzystać z toalety 
i umyć rączki, następnie siadają do stolików. 

830 – 900 Śniadanie 
900 – 1200 Dzieci rozpoczynają zajęcia dydaktyczne w swoich grupach 

wiekowych. Uczą się wierszyków, nowych piosenek, rozwiązują 
zagadki, malują piękne prace, rozszerzają swoje wiadomości przez 
wspólną zabawę oraz uczestniczą w różnych konkursach. Po skończonej  
pracy następuje chwila odpoczynku i oczekiwany czas na zabawy 
w kącikach zainteresowań. Następnie (jeśli pozwoli na to pogoda) 
przedszkolaki idą na spacer lub na plac zabaw. Po powrocie 
przygotowują się do pysznego obiadu (korzystają z toalety, myją 
rączki). 

1200 – 1330 Obiad 
1330 – 1430 To czas przeznaczony na odpoczynek po całym dniu. Dzieci myją 

rączki, przebierają się w strój do odpoczynku i leżakują przy muzyce 
relaksacyjnej lub bajce. 

1430 – 1500 Jest to czas, gdy dzieci pracują indywidualnie i uczestniczą 
w zabawach dydaktycznych, które stymulują rozwój psychofizyczny 
dziecka. Następnie przedszkolaki przygotowują się do oczekiwanego 
podwieczorku. 

1500 – 1530 Podwieczorek 
1530 – 1800 Wszystkie grupy ponownie się łączą i przeznaczają czas na zabawy. 

Rodzice zabierają dzieci do domu. 
 

 

  

 


