PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM CHATKA
MALOLATKA W KRAKOWIE W PRZYPADKU KONIECZNOSCI UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY WYCHOWANKOM

1. Procedura ma na celu zapewnienie wiasciwej opieki dziecku poprzez udzielenie pierwszej
pomocy przedlekarskiej w stanic naglego zagrozenia zdrowia lub zycia wychowanka
przedszkola.

2. Stosowanie tej pomocy wymagane jest w przypadku, gdy u poszkodowanego wystepuje:
- zaburzenia w oddychaniu (bezdech),

- zatrzymanie krazenia,

- krwotok,

- Wstrzas pourazowy.

3. Pierwsza pomoc przedlekarska polega przede wszystkim na wezwaniu pogotowia
ratunkowego oraz wykonaniu czynno$ci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego.

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy:

1. W miar¢ mozliwosci do udzielenia pierwszej pomocy wzywa si¢ pracownika przedszkola
przeszkolonego w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

2. Pierwsza czynno$cia przed przystgpieniem do pomocy poszkodowanemu jest
zabezpieczenie miejsca wypadku przed ewentualnymi dalszymi zagrozeniami, np. wylaczenie
urzadzen, zasilania z sieci.

3. Nastepng czynnoscig jest dokonanie oceny stanu poszkodowanego, czy zachowal on
przytomno$¢ 1 jaki jest stan wydajno$ci jego uktadow krazenia i oddychania. Prawidlowa
ocena tego stanu jest podstawa do dalszych dziatan zwigzanych z pierwszg pomoca. Takimi
dziataniami moga by¢:

- podjecie sztucznego oddychania,

- zewngetrzny masaz serca

- zatamowanie krwotoku,

- utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone;j,

- zabezpieczenie poszkodowanego przed poglebieniem wstrzasu,

- wezwanie pogotowia ratunkowego.



4. Udzielenie pierwsze] pomocy nalezy kontynuowa¢ do czasu przybycia fachowego
personelu medycznego.

5. Podanie jakiegokolwiek doustnego s$rodka farmakologicznego jest dopuszczalne tylko
i wytacznie po konsultacji z rodzicem (opiekunem prawnym) dziecka lub lekarzem.

6. W sytuacji udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej przez nauczyciela prowadzacego
w tym samym czasie zajecia dydaktyczno-wychowawczo-opiekuncze z grupg wychowankow
przedszkola jest on zobowigzany do ustalenia opiekuna dla pozostatych dzieci.

Uraz

1. W razie urazéw (skaleczenia, otarcia, zasinienia) niewymagajacych udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej i niepowodujacych stanu naglego zagrozenia zdrowia lub zycia
wychowanka przedszkola nauczyciel, za zgoda rodzica, moze dokona¢ niezbednych
czynnosci majacych na celu pomoc dziecku.

2. W kazdym przypadku wystapienia urazu nauczyciel bedacy $wiadkiem zdarzenia lub
nauczyciel, pod ktorego opieka dziecko si¢ znajduje, powiadamia w dniu zdarzenia rodzicéw
(opiekunow prawnych) dziecka oraz dyrektora przedszkola.

Uraz nie stanowi wypadku.

Bezdech

Bezdech u poszkodowanego rozpoznajemy przez: brak ruchéw oddechowych klatki
piersiowej oraz niemozno$¢ wyczucia na wlasnym policzku wydychanego przez
poszkodowanego powietrza.

Wowczas przystepujemy do udroznienia drog oddechowych i sztucznego oddychania.

Niedrozno$¢ drog oddechowych w przypadku blokowania ich przez jezyk stosunkowo fatwo
usuwa si¢ poprzez odchylenie glowy poszkodowanego do tytu. Czynnos¢ te¢ wykonujemy:
ktadac jedna reke pod szyje poszkodowanego i jednoczesnie uktadajac druga na jego czole,
nastepnie, zachowujac ostroznos¢, odchylamy jego gtowe maksymalnie do tytu.

W przypadku, kiedy zachodzi podejrzenie uszkodzenia kregostupa, zatkane jezykiem drogi
oddechowe udrazniamy poprzez uniesienie Zuchwy lub wyciaggniecie jezyka. Zuchwe mozna
unies¢, wysuwajac ja w kierunku pionowym u poszkodowanego lezacego na wznak, poprzez
naciskanie do przodu oboma kciukami katow zuchwy. Wysunigcie zuchwy mozna uzyskac
roOwniez przez pociagni¢cie za dolne zeby, tak by wysunety si¢ przed zeby gorne. Jezeli
omowione metody nie powodujg udroznienia drég oddechowych, nalezy dokona¢ tego
poprzez wyciagniecie jezyka. Po rozwarciu szczeki poszkodowanego nalezy uchwyci¢ jezyk
w palce wskazujacy 1 kciuk, a nastepnie wyciggna¢ go na brodg.



Usuwanie cial obcych

Ciato obce z ust 1 gardta usuwa si¢ poprzez przewrdcenie poszkodowanego na bok
i otworzenie jego ust.

Masaz serca

Skuteczny masaz jest wykonywany przy predkosci 80 ucisni¢¢ na minute. Przy wykonywaniu
masazu poszkodowany powinien leze¢ na plecach. Na mostek nalezy uciska¢ silnie, szybko,
krotko, a nadgarstki powinny by¢ ulozone jeden na drugim. Uciska¢ nalezy w miejscu
srodkowej linii ciata, tuz ponizej potowy dtugosci mostka.

Sztuczne oddychanie

Aby zapewni¢ skuteczno$¢ masazu serca, nalezy potaczy¢ go ze sztucznym oddychaniem.
W przypadku akcji prowadzonej przez jednego ratujagcego musi on wykona¢ zar6wno
sztuczne oddychanie, jak i masaz serca, w nastgpujacy sposob:

- po kazdych 2 wdmuchnieciach wykonuje si¢ 30 ucisnie¢,
- liczba sztucznych oddechéw powinna wynosi¢ 16—20 na minutg.

W przypadku, kiedy jest 2 ratownikow, ratowanie jest latwiejsze, gdyz wowczas jeden
ratownik wykonuje sztuczne oddychanie, a drugi masaz zewngtrzny serca. Osoba prowadzgca
sztuczne oddychanie powinna wdmuchiwaé¢ powietrze 2 razy na 30 uci$nig¢ mostka.
Wyczuwalne tetno w tetnicach szyjnych lub udowych, a takze obwodowych $§wiadczy
o powrocie czynno$¢ serca. Badanie tetna na tetnicach szyjnych powinno by¢ prowadzone
doktadnie 1 w miare krotko, tak by nie zaktocato swobodnego przeptywu krwi do mozgu.

W przypadku, kiedy u poszkodowanego powrdca podstawowe funkcje zyciowe, uktadamy go
w pozycji bocznej ustalone;.

Krwotok

Zatamowanie krwotoku na miejscu wypadku jest czynnos$cig ratujgcg zycie. Zatamowac
krwotok mozna poprzez:

- uniesienie konczyny — przy mniejszych krwotokach
- ucisk reczny w miejscu wyptywu krwi — przy krwotokach wigkszych

- zalozenie opatrunku uciskowego.



Wstrzas pourazowy

Przy poczatkowych objawach wstrzasu poszkodowany raczej jest przytomny, ale objawy te
moga poglebi¢ sie na skutek strachu, bolu czy zimna. Nalezy zatem stara¢ si¢ wyeliminowac
czynniki powodujace ten wstrzas, a w szczegdlnosci:

- zapewni¢ poszkodowanemu spokoj,

- ostoni¢ przed zimnem,

- zapewni¢ poszkodowanemu prawidtowy oddech,

- opanowac krwotok,

- zalozy¢ opatrunek lub unieruchomi¢ ztamanie,

- utozy¢ poszkodowanego na wznak z konczynami dolnymi uniesionymi ku gorze,
- uspokoic¢ psychicznie,

- ewentualnie poda¢ do picia ciepte ptyny — jesli poszkodowany jest przytomny,

- szybko wezwa¢ wykwalifikowang pomoc medyczng.

Omdlenie
Udzielajac pierwszej pomocy zemdlonemu, nalezy:

- utozy¢ chorego wygodnie z nogami uniesionymi do goéry lub posadzi¢, pochylajac go mocno
do przodu, tak by glowa znajdowata si¢ miedzy kolanami,

- rozpia¢ choremu ubranie,
- zapewni¢ dostep Swiezego powietrza.

Nieprzytomnemu nigdy nie wolno podawa¢ zadnych $rodkow doustnie. Jesli chory sinieje,
nalezy podnie§¢ mu do gory dolng szczeke celem udroznienia drog oddechowych. Jesli po
kilku minutach chory nie odzyskuje przytomnosci — wezwac¢ pogotowie ratunkowe.

Postanowienia koncowe

W przypadku podejrzenia choroby dziecka niewymagajacej udzielenia pierwszej pomocy
przedlekarskiej (goraczka, kaszel, katar, wysypka itp.) nauczyciel niezwlocznie powiadamia
rodzicow (opiekunoéw) dziecka i informuje ich o konieczno$ci wcze$niejszego odebrania
dziecka z przedszkola.



